Pua REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO - 2018/19

TORREGRI 1-2° TORNEIO DO CIRCUITO DE CADETES- PROVA DE APURAMENTO
INFANTIS

1-LOCAL
Piscinas Municipais do Entroncamento
2-DATA - 9 de Dezembro de 2018
3-HORARIO
12 Sessao as 9:30 Horas
22 Sessao as 15:30 Horas

4 - PARTICIPACAO - Categoria de Cadetes e | nfantis
Cada nadador sé pode participar em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) coletiva por
sessdo até ao maximo de 5 (cinco) no Torneio.
5-INSCRICOES
As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 26/11/2018

6 - CLASSIFICACOES
Haverd uma classificagdo individual por prova

7- PROGRAMA DE PROVAS

12 Sessio 28 Sessi0
N° Prova Sexo Ne Prova Sexo
) 200
1 | 200Livres | CADA-FEM 17 Mariposa | FEM - INFANTIS
) 200
2 | 200Livres | CADA-MAS 18 Mariposa | MAS-INFANTIS
3 | 200Livres | FEM -INFANTIS 19 >0 g‘;‘l?os’ CADBeC
4 | 200Livres | MAS-INFANTIS | 20 100 Brugos | CAD A - FEM
5 |SOMaiposa | ~appec 21 | 100Brucos | CAD A -MAS
Costas
6 | 100 Mariposa| CAD A - FEM 2 200 Costas | FEM - INFANTIS
7 | 100 Mariposa| CAD A - MAS 23 200 Costas | MAS- INFANTIS
8 | 200Brugos | FEM -INFANTIS 24 100 Livres CADBeC
9 | 200Brugos | MAS-INFANTIS | 25 100 Estilos | CAD A - FEM
10 | S0 Costas CADBeC 26 | 100Esilos | CADA-MAS
Brugos

11 | 100 Costas | CAD A - FEM INTERVALO 10 MINUTOS
12 | 100Costas | CAD A - MAS 27 if\‘/g Misto— CAD A

INTERVALO 10 MINUTOS 28 | 4X25 Estilos | Misto- CADB eC
13 | 4x25Livres | Misto- CADBeC 29 4x200 Livres| FEM - INFANTIS
14 | 4X 50" Est. | Misto— CAD A 30 | 4x200 Livres | MAS- INFANTIS
15 | 4X100E<. | FEM - INFANTIS
16 | 4X100Es. | MAS- INFANTIS

*10 ¢ 2° elementos nadam 25m Mariposa + 25m Costas, 3° e 4° elementos nadam 25m Brugos + 25m Crol;

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669 / 919069455

2 hitp:/fwww.ands.pt © ands@ands.pt

Pag 24


http://www.ands.pt
mailto:ands@ands.pt
http://www.ands.pt
mailto:ands@ands.pt
http://www.ands.pt
mailto:ands@ands.pt

